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Kombinalt kezelés az arthrosisterapiaban

Az osteoarthritis vagy a magyar nomenklataraban arthrosis az izileteket érinté degenerativ
elvaltozasok dsszefoglalé neve. Jellegzetességei az iziileti porc felszinének egyenetlenné
valasa, elvékonyodasa, esetenként teljes elkopasa. Ezen Kivil az izileti tok megvastagodasa,
csontfelrakddasok kialakuldsa az izlleti tok tapadasi teriiletein vagy mashol is, esetenként kis
szilard képletek levalasa és szabad Uszkalasa az izllet Gregében. Ezeket izileti egereknek
hivjuk. Az izllet folyadék, a synovia is jelentds valtozdsokon megy keresztil. A sirl
szalmasarga viszkbzus normal folyadék helyett vizszer(i, sokszor véres folyadékot talalunk. A
vér a porc lekopasa kdvetkeztében megnyilt porc alatti vérerekbdl szarmazik. Ez a megvaltozott
synovia mar nem tudja ellatni eredeti funkcidjat a porcsejtek taplalasat és az izlilet kenését, igy
tovabb sulyosbodik az elvaltozas. Az ilyen médon megbetegedett izllet mozgaspélyaja egyre
jobban besz(ikul a fajdalom miatti csdékkent hasznélat, valamint a megvastagodott izileti tok és
a csontfelrakbédasok miatt.

Normal ‘o i“ s Osteoarthritis
4

Synovium Inflamed symovium

Reduced viscosity of
synovial fluid

Synovial fluid
Marrowed joint space

Osteophyle

Fibrillated/destroyed carilage
»

Capsule —\ . h Thickened subchondral bone

Thickened capsule

Subchondral bone
Cruciate ligament destruction

Mit tehetiink?
Ma mar rendelénkben minden olyan gyégykezelési forma rendelkezésre all, amit embereknél

halkalmaznak
A hagyomanyos, nem szteroid gyulladascsdkkentd tablettakkal térténd kezelés a korszer(i




Hogyan kezeljik mi az idéskori santasagot?

irta: ProVet
2019. februar 20. szerda, 14:16 - Médositas: 2019. februar 20. szerda, 17:00

terapianak ma mar csak az egyik eleme. Ezen kivill lehetéségink van az izlletbe kézvetlenl
juttatni gydgyszereket. Ez a beavatkozas bizonyos izlletek esetében boditasban térténik.

Az iziletbe adhatunk hosszu hatasu gyulladascsékkent6 készitményt, gyakrabban hyaluronsav
injekciot, vagy PRP-t.

A hyaluronsav az izileti porc alapallomanyanak fontos alkotéja, ezenkiviil gyulladascsdkkenté
hatasu, és elseqiti a synovia normal konzisztenciajuva alakulasat. Tébbféle koncentraciéban
és molekulatbmegben all rendelkezéslinkre, az adott esethez hatarozzuk meg, hogy melyiket
javasoljuk.
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A PRP (Palatellet Rich Plasma) magyarul trombocita gazdag plazma az allat sajat vérébdl
készul. Egy specialis szeparator szettben t6rténd centrifugalas soran koncentraljuk a
trombocitakat (ezek a vérlemezkék, amelyek a vér normal alkotérészei) és ezt a koncentratumot
adjuk be az izlletbe. A trombocitak rendkivil sok névekedési faktort tartalmaznak, melyek
segitik a sérilt porc regeneracidjat.
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Ugyancsak fontos része a kezelésnek a porcregeneral6 taplalékkiegésziték adasa. Ezek olyan
anyagokat tartalmaznak, melyekbdl az iziileti porc alapallomany, a porcsejtek k6zétti matrix
felépll. A matrix alkotja az izlleti porc mennyiségének 90 szdzalékat. Ezek koz6tt a
taplalékkiegésziték k6zott nagyon sok a megbizhatatlan, a hatéanyagokat nem, vagy csak a
deklaraltnél sokkal kisebb mennyiségben tartalmazé készitmény. Ezért egyaltalan nem
mindegy, hogy melyiket haszndljuk. Rendelénkben kizardlag ellenérzétt, és a legmodernebb
Osszetetel(, kivaldan hasznosuld taplalékkiegészitbket forgalmazunk.

Hasonlban fontos része a kezelésnek a fizioterapia. Ehhez érdemes fizioterapeuta segitségét
igénybe venni. A manudlis kezelésen ( masszazs, a beteg izllet passziv mozgatasa,
tornaztatasa) kivil ultrahang, vagy radiofrekvencias kezelés is igénybe vehetd. A
testsulycsdkkentés jelentdsen tud javitani kedvencink allapotan, és csékkenti a felhasznalandé
gyogyszerek doziséat. A leirt kezelések mind hozzajarulnak a besz(kilt mozgaspalya
rehabilitaciojahoz.
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Figyelem! Az arthrosis nemcsak idds kutyak betegsége lehet! A fiatal korban nem
diagnosztizalt kbnydk- vagy csipdizlleti diszplazia, az izilet sérilése, mind vezethet arthrosis
kialakulasahoz. Az arthrosis terapia célja az izlletben elindult degenerativ folyamatok
megallitasa, lelassitdsa. E megindult degenerativ elvaltozast visszaforditani nagyon ritkan
lehetséges.

Ezért lenne fontos a korai szlrGvizsgalatok igénybe vétele, kildndsen azokndl a fajtaknal, ahol
gyakori a csip6 és kdnydkizileti diszplazia. Az id6ben kiderll6 elvaltozasok kezelhetdk, igy az
arthrosis kialakulasa megel6zhet6. CsipGizileti diszplazia korai szlirésére 16-18 hetes életkor,
kényokizlleti diszplazia szlirésére a 20-25 hetes életkor a legalkalmasabb egyébként
tinetmentes kélyokkutyak esetében. Ha santasag jelentkezik ennél fiatalabb korban, akkor
ortopédiai szakvizsgalat és ennek fliggvényében esetleg réntgenvizsgalat indokolt.
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